
    LỜI GIỚI THIỆU   
 
  
Trong xã hội văn minh phát triển, tốc độ cuộc sống quay nhanh.  
Thiền là cách sống giúp mọi người giải toả áp lực. Tâm hồn sẽ nhẹ 
nhàng, trong sáng, an vui… vơi bớt buồn phiền, âu lo, dính mắc … 
 
Nhằm chia sẽ lợi ích thiết thực này, ngoài việc hướng dẫn tu Thiền cho 
Ni chúng và Phật tử Việt Nam đang sống tại MỸ QUỐC, hàng tuần tại 
Thiền viện cũng có lớp Thiền dành cho những Thiền sinh người Mỹ 
muốn tìm hiểu và ứng dụng Thiền trong cuộc sống.  
Với chủ trương Thiền giáo đồng hành, sau giờ tọa thiền và tụng kinh là 
giờ PHÁP THOẠI; giải thích và trao đổi kinh nghiệm TU THIỀN và 
giải đáp những thắc mắc cho người muốn hành thiền. 
 
Những bài PHÁP THOẠI được Thiền sinh ghi lại bằng song ngữ VIỆT 
MỸ sẽ lần lượt giới thiệu đến mọi người, nhất là những Phật tử trẻ Việt 
Nam … 
Hy vọng sẽ giúp cho mọi người hiểu rõ cách thực hành Thiền để có cuộc 
sống an vui, hạnh phúc ngay hiện tại và tương lai… 
 
1Đầu tiên, chúng tôi xin trân trọng giới thiệu: 

Bài giảng:     ĐIỀU BÍ MẬT 
Người dịch:   NGHIỆP NGUYỄN, TÂM THỂ, và Vỹ DZẠ 
Hiệu đính:     MRS. MARILYN SMITH-KENEFICK, 

                               MRS. NANCY TIESZEN, và 
       LANA NGUYỄN.  
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